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TPASTIIN ITALIA

In Italia la colazione ¢ un pasto leggero: molti bevono soltanto un
caffe. Perd verso le undici hanno appetito: allora entrano in un bar e fanno
uno spuntino: prendono un caffé o un cappuccino o un aperitivo con
biscotti, panini ripieni, paste, ecc.

11 secondo pasto ¢ all’'una e si chiama seconda colazione: una pasta
asciutta, un risotto, dei ravioli: poi viene un piatto di carne con contorno
di verdura; patate o legumi e infine la frutta e il caffe.

Alle cinque del pomeriggio prendono il t& con biscotti, torte, pasticcini.

La cena consiste di una minestra in brodo, un piatto di pesce, di uova,
formaggio e frutta.




